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Hasta saat ……  kadar hiç bir şey yiyip 
içmeyecektir. 
Saati dolan hastaya önce 2 yudum su 
verilip 15-20 dk. Beklenir. Eğer bu süre 
içinde kusması olmaz ise; 

1.Gün Yiyecekleri: Süt-Su- Meyve 

Suyu (Asitli içecekler yasak)- Tanesiz Çorba 
(Blenderdan yada süzgeçten geçirilecek)-
Ayran- Kaşık yada bardak kullanılacak, 
pipet kesinlikle kullanılmayacak. 

2.Gün Yiyecekleri: Puding-Patates 

püresi-Muhallebi-Sıvı Gıdalar-Çorbanın 
içine ekmek içi 

3.Gün Yiyecekleri: Yumuşak çok sert 

olmayan bütün gıdalar. 
 
 
 

1.Erişkin hastaların 24 saat araba 

kullanmaları yasaktır, kesici ve delici alette 
kullanmamalıdır. 

2. Operasyon günü mutlaka refakatçi ile 

(18 yaşından büyük) birlikte gelmeleri 
gerekmektedir. 

3.24 saat boyunca tüm hastalar yalnız 

bırakılmamalı, refakatçileri yanlarında 
olmalıdır. 

4.İl merkezi dışından gelen hastalarımızın 

ameliyat günü il merkezinde ikamet 
etmeleri önerilir. 

5.Mesai saatleri dışında acil bir durumda 

(Kanama, alerjik reaksiyon) en yakın sağlık 
kurumunun aciline başvurulması önerilir. 
Mesai saatleri içinde herhangi bir sorunda 
Selçuk Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi 
Dekanlık telefonlarından ulaşabilirsiniz. 
Tel: 0332 223 43 08- 0332 223 43 09 
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